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Bevezetés, fogalom meghatarozasok

» A tér ismerete és a benne valé tajékozédds az emberi intelligencia alapveté
komponense, a kognitiv képességeken beliil elkiléniilt szegmense a megismerésnek”
(Gyorkd, Labadi és Beke, 2012,108).

Az orientacio (tajékozodas, eligazodas, irany) alatt az egyén térbeli, idébeli és
szemelyes elhelyezkedésének, valamint kérnyezetének felismerését értjik. Az ember
tudatanak éber alapallapotaban meglévé azon képessége, hogy a tér-idé kontinuum és
az Gnazonossag tekintetében nincsenek kételyei, illetve az ezekrél feltett kérdésekre
megfeleld moédon tud valaszolni. A térbeli tajékozédasban a kérnyezetismereti,
geometria, féldrajzi fogalmak, az iddbeli tajékozédasban a mese, az irodalom és
torténelem, illetve minden olyan ismeretkér, amelynek térténeti vonatkozasa van. A
vizualis orientacio miveletei soran a tér tulajdonsagairél, adott targy téri pozicidjardl és
lokalizaciojarél szerziink ismereteket. Az akusztikus orientacié soran az iranyra és a tér
nagysagara vonatkozoan kapunk adatokat.

Ezek a killsé orientacié szinterei. A belsé orientacié a metakognicio, a személy sajat
tudasardl valo tajékozédas. Tanulasunk, viselkedésiink soran folyamatosan kapunk
kils6 és bels6 informacickat tudasunkrél, megoldasi stratégiainkrél.

Mindegyik tajékozodasi teriilet fontos része a tapasztalat.

Az orientacios képesség minden tantargy nélkilézhetetlen képessége. Az olvasas-iras
tanulasa soran tajékozdodni kell sorkézékben, szdvegsorokban, wvonalkézben.
Differencialni kell a betiformak téri helyzetét. Az olvasas haladasi irdnya nem
cserélodhet fel. A beszédhangok idétartama pontos idéi orientaciot kévetel A
mennyiségi fogalmak kialakulasanal is feltétel az optimum szintdi téri tajekozddas,
hiszen a tobb-kevesebb mennyiségfogalom kialakitasahoz hasznalt .kacsacsor” téri
relacioban értelmezheté. Tovabbi orientaciés tényezé a matematika tanuldsanal a
miveletek haladasi irdanya. Nem mindegy, hogy milyen iranybél és milyen oldalrél
kezdjik pl. az irasbeli kivonast. A szamjegyek is eltérhetnek téri helyzetiik alapjan.
Testnevelésnél a mozgasfolyamatok és instrukciok téri szituaciokat és relacivszavakat
tartalmaznak. A torténelmi idészemlélet az id6i orientaciéban valé tajékozodast

feltételezi.



A témakor atfogo jelentéségli a beszédértés fejlesztese soran. A téri és az idéi
relacioszavak a szovegtartalom kozotti kapcsolatokat jelzik. A hasonlosagi
relacioszavak olyan viszonyitasokat feltételeznek, amelyeket tébbek kozott térben és
idében élink meg. A sajat gondolkodasunkban térténé eligazodas is egyfajta orientacio.
Az dnszabalyozoé tanulas és az 6nértékelés metakognitiv alapra épil.

Tevékenységeink nagy része a térbeli vilag ismeretét feltételezi. Az emberi lét alapvetd
feltétele, hogy a téri tapasztalatokat értelmezzikk és felhasznaljuk. Kérnyezetiink
targyainak helyzetének pontos kodolasa az emberi viselkedés egyik kritikus
szempontja. A téri helyzetek potenciadlis megismerese biologiai, pszicholégiai
szempontbdl is lényeges (Huttenhocher és Lourenco, 2007). A téri orientacié alapvet
feltétele testiink és mozgasaink mechanizmusainak ismerete.

A tajékozodas sikerességét, a térszemlélet kialakulasat meghatarozza az informaciok
mennyisége és mindsége.

A térszemlélet az a képesség, amivel az ember a targyakat térbeli viszonyuknak
megfelelden észleli.

Eltéré kérnyezet, eltérd targyak, eltéré téri helyzetek kézott kell az észlelonek
eligazodnia. Téri észlelés a figgéleges a vizszintes azonositasa, valamint a mentalis
forgatas is. Térbeli tapasztalatainkat sajat testiink és tudatunk hatarai szabjak meg elso
kéizelitésben, de mivel gondolkodasunk és kultirank szamara nem jelent akadalyt a test
hatarain kivilli tapasztalatok megszerzése és megélése, ez a térérzékelés valtozéd
terjedelmi.

Az elézetes elvarasok mellett a téri kodolast segiti még a kognitiv térkép (Tolman,
1948). Pszicholégiai folyamatok sorozatabdl allé folyamat, amely megjegyzi, kodolja,
raktarozza, eléhivia és dekodolia a mindennapi térbeli kérnyezetre vonatkozo
informacickat. A térben szerzett tapasztalatokat adott helyzetben eldhivjuk.

Az észlelés és a mozgas egymastdl elvalaszthatatlan. A téri tajékozodas tapasztalatait
dontéen mozgéssal szerezzilk meg. Ebben a mozgas egy alkalmazkodasi folyamat,
alland¢ visszajelzéseket ad. (Huba, 1995) Valamilyen téri helyzet, vagy megkdzelites
utvonala soran régzitett informaciok kozott ezért meghatarozé a mozgasmintazat is.



Egy téri feladat megoldasahoz (valahonnan indulunk valahova) ismerni kell a téri

informaciokat, pl. irany, tavolsag.

Téri tajékozodas fejlesztése

A  mozgasfejlesztés elengedhetetlentl fontos az olvasas-iras megtanulasahoz.
Részteriiletei a testtudat fejlesztése (testkép, testfogalom, testséma), a tapintas, a
mozgaserzékelés, az egyensulyérzet, a két testfél mozgasanak Gsszehangolasa, az
alapmozgasok koordinaciojanak javitasa, a téri tajékozddas fejlesztése, a

bizalomerdsité gyakorlatok.

A testkép fejlesztése

A testtudat kialakulasanak elso lepése a testkép ismerete, a sajat test megtapasztalasa,

érzése.

Ezt megtapasztalhatjuk mozgasokban, de emberabrazolasokban is. A testkép a test
kilsé és belsé érzekleteibdl szarmazik, tartalmazza a sajat testrbl szerzett tartos
benyomasokat is (pl. til magas, til kévér vagyok, stb.) Kialakulasat befolyasoljak az
erzelmek, mas emberek rdlunk alkotott véleménye. Minden gyermeket hozza kell
segitenlink, hogy elégedett legyen 6nmagaval, mert a jo érzelmi allapot pozitivan hat az
énképre.



Testrészek jatékos tanulasa

1. A testrészek megnevezése, megérintése thkor eldtt. Felszolitasra mutassa,

mozgassa meg egyes testrészeit.

2. Hol szart meg? Egy kis jatékméhecske segitségével megérinti valahol a gyermeket.
A gyermeknek meg kell mondania és mutatnia, hol szirta meg a méhecske. Ulve,
hason és haton fekve stb. is jatszhatjuk. Ha igy mar jol megy, végezhetjik bek&tott

szemmel is.

3. Szivacslabda adogatasa a torzs, vall, nyak, comb koéril (Ulésben, alldsban), térden,
tenyeren tamaszkodva (egyensuly gyakorlat).

4. Testrészek megmutogatasa monddkaval kisérve:
Itt a szemem, itt a szam,

Ez meg itt az orrocskam

Jobbra-balra két karom,

Forgatom, ha akarom.

Két labamon megallok,

ha akarok, ugralok.

5. Kezek es labak

Ez a jaték a KIK aruhazakban kaphaté dekorgumi csomaghoz készilt. A jaték soran
elészor kilén valogattuk a kezeket és labakat. Aztan csoportositottuk éket szin, méret
majd a jobb és bal oldal szerint is. Ezutan kellett a gyerekeknek egyeztetni a nyomtatott,
laminalt alaplapon taldlhaté formakat a dekorgumi formakkal. Ezutan a gyerekek
megneveztek a lapon lathato testrészeket. pl: nagy sarga bal kéz Dupla nyomtatassal is
lehet jatszani ezt a jatékot.






Iranyok, oldaliség gyakorlasa

1. Szines szalaggal jeldljiik a jobb csuklot, bokat, majd kiilénbozo mozgasos feladatokat
adunk a jatékosoknak. Pl. a szalagos jobb kézzel labda guritasa, jobb labbal a padon,
ballal a talajon tovahaladas, ismétlés forditva. Karika kérbefutasa gy, hogy a jobb lab
legyen a karika mellett. Kiszas, maszas egy vegtag kiiktatasaval (jobb lab, ill. kar, bal
lab, ill. kar).

2. Jaras padon, foldre fektetett kotélen oldaliranyba, elére, esetleg hatra. Szokdelés
karikabol elére, hatra, jobbra, balra. Egy bekotott szemii gyereket tarsai iranyitanak
elére, hatra, jobbra, balra vezényszavakkal egy adott cél felé, kilonbozo akadalyok
kikeriilesével.

3. Parositsanak a gyerekek bal és jobb kesztyliket, cipoket, papirbdl készult kezeket és
labakat.

4. Hullahopp karikaban elhelyeziink fél par cipket. A masik fel par cipoket a szoba
kilénbszé pontjaira tesszik. Hangjelre kezdjék parositani a cipdket. lgyekezzenek
minél tébb part megtalalni, és sajat helylikre gydijteni.

5. A gomba alatt c. meséhez differix

Szutyejev: A gomba alatt c. mesejehez egy vizualis észlelést fejleszté jaték. A lapot ki
kell nyomtatni, majd tartéssa tenni (pl. lelaminalni). Aztan az egyik tabla 6 képét szét
kell vagni, a masik tablat pedig egyben kell hagyni. Az a feladat, hogy a gyermek a
szétvagott kartyakat tegye az egyben maradt tablan az ugyanolyan képre. Nagyon jo
jaték diszlexia-veszélyeztetett gyermekek szamara! Hiszen a betiitévesztés is ilyen
"aprésagok” miatt kévetkezik be. (fekete-fehérben is jatszhato, hiszen nem a szineknek,
hanem az iranyoknak van dénté jelentosegiik)
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A téri tajékozodas, az iranyok ismerete nagyon fontos a beiskolazas megkezdése elétt.
Ez a feladatlap segiti az iranyok gyakorlasat. Végjunk piros, sarga, kék, és zéld szinii

%

6. Iranyjatek

korongokat!

A fenti minta alapjan kell egyeztetni a megfelelé nyilhoz, a megfeleld szind kort. A
figyelmet is jol fejleszti. Figyeljink, hogy soronként balrél jobbra haladjunk!

A testfogalom kialakitésa

A testfogalom a sajat testrsl szerzett tudas. A gyermek megtanulja a testrészeinek az
elhelyezkedését, nevét, funkcidjat. Célszerii a testképbe még be nem épiilt testrészeket
tébbféle médon érzékeltetni (pl. kék szalag a jobb csukléra, szivecske a baloldalra,
térdvéds a térdére, dérzsdlgetjik, csipkedjik a testrészeket, meleg levegét fijunk ra,
stb.) Ha a gyermek mar meg tudja nevezni a testrészt, beépiilt biztosan a testképébe,
akkor a funkciéjat gyakoroljuk.



A testséma fejlesztése

A testséma a test gravitaciéhoz valo alkalmazkodasanak, egyensulyanak, az izmok
percrél percre véltozé mozgasanak megélése. Fejlesztését az utanzomozgasokkal,
gesztusjatékokkal végezzilk. A mozdulatokat hangutanzo szavakkal, ritmikus
szolamokkal kisérjik. Az egyensulygyakorlatok végzésével fejlédik a testsema, ezt
segiti a ket testfél integralasa (jobbbal). Fontos az alapmozgasok koordinaciojanak
fejlesztése, a térérzékelés mas targyakhoz, emberekhez valo viszonyban. A ritmus a
test mozgasainak idobelisegét jeleniti meg.



A téri tajékozodas fejlesztésének 3 fo szakasza van, melynek egymasra kell épiilni

1. Teritajekozodas fejlesztése sajat testen, és a sajat testbdl kiindulva
2. Téritajékozodas fejlesztése a térben apro targyakkal
3. Tériiranyok felismerése a sikban

1. Teri tajékozodas fejlesztése sajat testen, sajat testbdl kiindulva

Gyermekeknek ismerjék meg testrészeiket (fej, nyak, vall, térzs, hat, has, mell, derék,
labak-karok, majd keésdbb: csukld, kénydk, tenyér, kézfej, térd, comb, boka, sarok, talp)
el6szor sajat testiilkén, majd mas testén is.

Ehhez segitségdl hivhatunk mondbkakat:
Ez vagyok En! / testrész monddka:

Ez a szemem, ez a szam.

Ez meg itt az orrocskam.

Jobbra-balra két karom.

Forgatom, ha akarom.

Keét labamon megallok,

Ha akarom, ugralok.

Z6ld erd6 | Arcsimogaté

- az dledbe iiltetett kicsi hajat, arca részeit, nyakat simogathatod, csikizheted
Zold erdd (haja)

Sik mezd (homloka)

Pillango (szemei)



Szuszogo (orra)
Tatogo (szaja)

Itt lemegy (nyakahoz)
Itt megall (hasahoz)

Itt a kulacs, itt igyal!

Kerekecske / Kezsimogato

- a kezénél kezdve a nyakan, pocakjan at szaladhat a nyulacska csiklandozva
Kerekecske, dombocska,

Itt szalad a nyulacska.

Erre megyen, itt megall,

Itt egy kérutat csinal,

Ide bujik, ide be,

Kicsi gyermek keblibe.

Kis kezem | fekvo gyerekkel jatsszuk
Mit csinal a kis kezem?

Simogat kedvesen,

Utéget mérgesen,

Csiklandoz viccesen,

Csipked hegyesen,

Tancol ligyesen.

Na mit csinal a kis kezem?

Te is tudod, mondd velem!



Orias

llyen nagy az orias:

Nyujtézkodjunk kispajtas! (nyujtézkodas)
liyen kicsi a térpe:

Guggoljunk le a foldre! (guggolas)

Ha mar jol megy a jatékos testrészen térténd tajekozédas, kévetkezhet a sajat testbdl
kiindulva a téri irdnyok fejlesztése kezdetben csak az alatt —fél6tt — mogétt - kézétt és a

mellett iranyokat gyakoroljuk:
- Neézz felfelé,
- fordulj gyorsan a hatra, (180 fokban)

- nézz a labad elé!. stb,

Kulénféle eszkdzoket is segitségil hivhatunk, pld.:babzsak

Emeld a babzsakot a fejed folé,

- add at a babzsakot egyik kezedbdél a masikba,

- tedd a babzsakot a két 6sszezart sarkad mégé-bokad elé,
- tedd a babzsakot az egyik majd a masik valladra,

- allj terpeszbe, tedd a babzsak a két labad kézé,

térden menj gy végig, hogy a babzsakot fejed fél6tt tartod, mindkét kezeddel

fogod!

A legtdbb id6t a jobb-bal kezilk, labuk ismeretének kialakitasara kell forditani.

Segitsik a gyerekeket azzal, hogy a baloldalukra a sziviik félé sziv kitlizét helyeziink el,
vagy a bal keziik fejére egy kis szivecskeét rajzolunk.



2, Téri tajéekozodas fejlesztése a térben apré targyakkal

A sajat testbdl indulunk ki, majd elvonatkoztatunk, apré targyakat viszonyitunk
egymashoz. Eleinte itt is hasznaljunk szivecskét, vagy barmilyen egyéb jelzést.

A sajat testukon kell a jobb- bal stb. iranyokat felismertetni. Ezért olyan feladatokat

adjunk, mint példaul:

- Emeld fel a bal kezed,

- mutasd meg a jobb labad,

- fogd meg a bal kezeddel a jobb bokadat,
- vedd a babzsakot a jobb kezedbe,

- tedd a babzsakot magad mellé a féldre a bal kezed feléli oldalra!

Nagyon sokat segit a szalag (szivecske) hasznalata abban is, hogy felismerjék tarsaik
jobb-bal kezét, akkor is, ha egymas mellett alinak, akkor is, ha szembe vannak
egymassal.

Az a kisgyermek, aki, ha az édesanyja leill vele szembe, s megkeri arra, hogy mutassa
meg elébb melyik a sajat jobb keze, majd melyik a vele szemben l6 édesanya jobb
keze, s hatarozottan ramutat, az a kisgyermek mar kialakult testsémaval, biztos téri

tajekozodassal rendelkezik.

Kévetkezd lépés mikor mar pld. egy kisautd, vagy egy baba lesz a kiindulopont, s ehhez
viszonyitva kell kis korongokat pakolni:

- Tedd az autd elé a korongot,
- tedd az autéra a korongot,
- tedd az auté folé a levegdbe a korongot,

- tedd az autot ket korong kéze,



- tedd az autd mellé a bal oldalra (a bal kezed feldli oldalra, melyik is a bal
kezed?) a korongot!

Késobb mar ezekre a segitségekre (félé a levegdbe, melyik is a bal kezed) nem lesz
szllkség.

Mindig kérdezziink vissza a jatekos fejlesztés soran a gyerekektol:
- Hova tetted a korongot?

- Hol van korong?

- Vedd el onnan a korongot!

- Honnan vetted el a korongot?

Ez a fejlesztésnek nagyon fontos része, mellyel gyakoroltatunk, ellendrziink, fejlesztjilk.

3 Téri iranyok felismerése a sikban

Ez a fejlesztes utolso, legelvontabb szakasza. Ahhoz, hogy a b - d, p - b betiiket, a 6-9
szamot meg tudjak a gyerekek egymastdl killénbéztetni, hogy iras kdzben képesek
legyenek a vonalkdzben tajékozodni, tisztaban kell lennilk a papiron is a téri iranyokkal.

Rajzos szinten torténik a fejlesztés:

Rajzolj a lap kbzepére egy fat,

- a fa fole-pontosan a fa teteje folé-egy madarat,

- a madar jobb oldalara egy napot,

- a fa mellé jobb oldalra, (jobb kezed feltli oldalra) egy viragot,
- a fa ala fuvet,

- a madar mellé, bal oldalra egy felhét!



A feladatokat mindenki sajat izlése, 6haja szerint adhatja. A gyakorlas soran eljuthatnak
a gyerekek addig, hogy képesek lesznek egy irdlapon felismerni azt, hogy hol van a

kizepe, a bal alsé-jobb felsd sarkal

A balrél - jobbra haladas kialakitasa

Ha olvasunk, vagy irunk, akkor balrél jobbra haladunk.

Tudjuk, hogy az olvasasi, irasi problémak iranytévesztésbdl is adadhatnak. Ezért
nagyon fontos, hogy 5-6 éves korban nagy figyelmet forditsunk a balrél-jobbra vald
haladasi irany kialakitasara.

Tanitsuk meg a gyermekeknek hol kezdbdik, es hol vegzddik a sor. Hogy mi a sor eleje

— kiizepe - vége.

Fessiink egyiitt a keritést!
Eszkoz: Szines ceruza

Elkezdek egy mintat: piros-kék, piros-kék, piros-kék, s megkérem a gyereket, hogy
folytassa tovabb, most mar neki kell & minta szerint tovabb festenie a keritést!

Nehezithetjiik tgy is, hogy harom szin valtakozik.

Miutan kirakta olvassa el a sort, kérdezziik meg, hogy melyik az elsé, melyik az utolsd,

mi jén a piros utan, mi van a zdld elétt, mi van a kék és a sarga kozétt.

Rajzoljunk sort!
Eszkdz: papir, ceruza

Elérajzolok egy sormintat (virag — gomba - nap, s ezeket kell neki folytatnia tovabb. It
gyakoroltathatjuk a folyamatos haladasi iranyt oly médon is, hogy mikor a sor vegere ér,



akkor a kovetkezd sort is a bal szélén kell neki kezdenie, s igy kell majd széveget is
olvasni!

Sorolvasassal
Eszkéz: kalonféle targyak

Az asztalra kiilénb6zé targyakat helyeziink el egy sorba. A gyereket megkeérjiik, hogy az
elejétdl a vegéig mondja el miket raktunk le sorba egymas utan.

Sorkirakassal
Eszkoz: apré targyak

T6bb apro targyat készitiink az asztalra. Majd megkerjilk a gyereket arra, hogy, rakja
ket ugy sorba, ahogyan mondijuk:

- Els6 legyen, a sor elején alljon a kék korong, utana palcika ......... a vegen egy

auto.

- “Olvasd el’, hogyan raktad éket egymas utan!
- Melyikkel kezdted?

- Melyik kévetkezik utana?

- Melyik az utolsd, a sor végén all6?
- Neézd csak meg az autét!

- Mutass ra!

- Mi j6n az auté utan?

- Nezd mi van az auté el6tt?

- A béka mi utan kévetkezik?

- Keresd meg a nyuszit!

- Melyik ket jaték kozott van a nyuszi?



Szamlalas

Eszkdéz: korongok

Korongokat rakunk sorba, s megkérjilk, a gyereket, hogy szamolja meg. Megkeérjik,
hogy kezdje az elején. Itt mar alkalmaznia kell a balrdl - jobbra valé haladasi iranyt. Ezt

a fajta feladatot felhasznalhatjuk a sorszamnevek gyakorlasara is:
- Mutasd meg melyik az elsg?
- Az utolso az hanyadik a sorban?

Eleinte kézbésen szamoljunk, igy tanitsuk meg neki a sorszamneveket. gyere, keressiik
meg egyitt melyik az 6tédik! (Eleinte csak 6-8 korong legyen dsszesen a sorban.)

Egyéb - téri tajékozodast fejlesztd jatékok

Lazito, szinezd
Eszkdz: rajzolt testrészek, szines

A kisgyermek a hatan fekve kéveti az utasitasokat, (lazitsd el a jobb karodat, l6bald a
bal labadat) majd kap egy emberke sémat, amelyen pirossal kiszinezheti a bal oldali
testrészeket, kékkel a jobboldaliakat.

Legyél olyan
Eszkoz: -

A gyerekek a jatékvezetd utasitasara improvizativ gyakorlatokat végeznek pl.: legyél
olyan, mint egy orias, térpe, fa a szélben, gonosz boszorkany stb.



Mit rajzoltam a hatadra?
Eszkiz: -

Egy gyerek tarsa hatara, valamilyen format rajzol. Akinek a hatara rajzolnak, ki kell

talalnia, hogy mi az.

Székfoglalo
Eszkoz: székek

Eggyel kevesebb széket rakunk kérbe, mint amennyi a gyermekek szama, melyen a
gyerekek helyet foglalnak. Egy gyereknek nem jut hely, az a kér kézepén all. Jelre a
gyerekek szaladgalnak. Ujabb jelre leiilnek, kézben az allé gyermeknek is keresni kell a
helyét, s k6zben egy széket elvesziink. Akinek nem jut szék, kiall

Ellentét jaték
Eszkoz: -

A jatekvezetd mond egy kérést, utasitast egyenként a gyerekeknek, és nekik rossz
gyerek modjara az ellenkezdjét kell cselekedni.

Pl: Fogd meg a jobb fiilled! Neki a bal filét kell megfogni. Stb.

Szin és testrész
Eszkdz: magno, zene

Zenére setalunk a teremben, majd a jatékvezetd altal kialtott testrésszel a kialtott
szinhez kell csatlakozni.

Pl.: vall-kék jelszora a vallukkal valakinek a kék ruhadarabjahoz kell érni.



Tenyer a tenyerhez
Eszkdz: magno, zene

Halk zeneszdra kotetlenil mozognak a gyerekek. Utasitasra azonos testrészeiket
egymassal dsszeérintik. (Kénytk a kénybkhoz, térd a térdhez, stb.)

Tikérképem
Eszk6z: Rajzlap és szines ceruzak minden résztvevd szamara.
Minden gyermek készitsen egy egész alakos rajzot dnmagarél.

A kdvetkezd alkalommal beszéligk meg kiscsoportokban vagy az egész csoport

kozdsen, hogy ,milyennek latom magam" - a kép alapjan..

Utégetds
Eszkdz: -

Keresztezzilk a kezeket: a jobb kezet a jobb szomszéd bal térdéhez helyezzik, a bal

kezet, a bal oldali szomszéd jobb térdére.
Egyik gyerek adja meg a jelet: rapaskol példaul a jobb oldali szomszéd térdére.

Egy kis Utést kell tovabb adni, aki tal koran vagy tul késén reagal, annak el kell venni a
kezét. Ha valaki kétszer UtGget, akkor megforditjuk a kopogas iranyat.

Kenddrablas
Eszkiz: kendo

A jatékosok felallnak szétszort alakzatban. Minden gyereknél van egy kendd, amelynek
sarkat bedugja hatul a nadragjaba ugy, hogy a maradék kendd kilogjon.

Egy gyerek lesz a ,rabld”, aki jelre igyekszik majd minél tobb kendét a menekiléktol
elvenni. Akitél sikerult elvennie az tovabbra is futkarozzon, hogy nehezebb legyen a
kendérablo dolga. Bizonyos id6 utan megallitjuk a jatekot.

Ugyes az, akitél a rablénak nem sikeriilt elvennie a kendét.



Ujabb rablé kijeldlése el6tt mindenki visszaveszi kendéjét, kozben az elvett kendéket
megszamoljuk, hogy utolséd jaték utan tudjuk ki volt a legiigyesebb a legtébb kendét
elvevé gyerek.

Ki lesz az els6?
Eszkéz: -

A jatéekosok felalinak kettds kérben, parokban. A parok szemben egymassal. A kiilsok
terpeszallasban, a belstk torokiilésben helyezkednek el. Jelre a belsok bujjanak at a
kiilsé tarsuk laba alatt, majd fussanak kérbe, megkeriilve a kérben all6 tarsaikat, és ha
parjukhoz értek bujjanak vissza a laba alatt és fogjak meg egymas kezét felemelve,
jelezve, hogy befejezték a feladatot.

Gyoéztes, aki elsdnek ért vissza és a feladatot hibatlanul hajtotta végre.

Talald meg a parodat!
Eszkoz: sip

A jatékosok felallnak sorban, parosaval. Jelre futkosas szerteszéjjel, kiilén-kiilén.
Sipszora parkeresés, majd megallas kézfogassal a par megtalalasanak helyén. Ugyes
az, aki elsének talalja meg parjat és mozdulatlan testtartassal jelzi azt. Valtozatossa
tehetjiik a jatekot, hogy ne unjak meg rovid idd alatt a gyerekek, ha futkosas helyett
negy kezlabon kell jarni vagy térpejarassal, labujjhegyen jarassal stb. Ha
kilonbdzbkeppen jelezhetik a feladat végrehajtasat, pl. guggolasban fogjanak kezet
egymassal, terpeszallasban fogjanak kezet egymassal, a parok tapsoljanak egymas
tenyerébe, parkeresés utan szokdelés egy helyben, keresztezett kézfogassal forgas
stb., hosszabb ideig.
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